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飯 南 町′S、 るさとの森
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7計ず
予約・お問い合わせは

麻|フロンティアあかぎ

飯 南 町 ふ る さ と の 森 「 も りの す 」
〒690-3403 島根県飯石君β飯南田1/」 田ヽ842-2

´0854‐ 76‐3119
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あ、るさとの森の溢れる自然

とお料理で、カラダもココロも

ゆったりくつろいでいただこう

と、飯南町の高原ll来 を中心

としたお料理をごナll意 いたし

ております。

食べるとなんだかホッとす

る、カラダが喜ぶ、そんなお

料理です。

ケ′脩 群颯 文

警

ま
曹

ツインルーム

その他の設備として

ランドリールームがござし

／
討

飯南町あ、るさとの森は飯南町森林セ

レストラン

ンングルルーム
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森林セラピー ③つて?

森の中へ入ると′いが落ち着いたり、なんとなく癒される感じを持った経験はありませ

んか?森林セラピーとは、その癒し効果を科学的に検証した「森林浴効果」を言い、

根Ittに 基づいた健l・lt増進メニューにより、ココロやカラダの元気を取り戻させようとする

取り対1ふです。森の中へ入ったら、日頃使わないf■ 感をすべて働かせてみましょう。そ

して自分力`心地よく感じるit色、におい、青などを見つけてみてください。それは自分

なりのリラックス法を見つけることであり、心身の健康維持・増進へとつながるでしょう。
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森林セラピー 〇基地

飯南町ふるさとの森で|よこんなことができます

ら、るさとの森には、セラピーロードの山野中国コース・4ヽ IIり ||コ ースのほか、人万木

山 (標高12131■ )の横手・滝見コース等多彩な故策ルートを楽しむことができます。

飯南町ふるさとの森では、より効果的な森林セラピーを行うために森林セラビストや

ガイドがお客様のご要望に沿った散策をサポートします。また森林散策と淑lみ 合わせ

て飯南町にある(1かな食材を使ったセラピー弁当や保

温効果にすぐれたかけ流しの温泉などを楽しんでいた

だくこともできます。

季節ごとに自然や森を,舌かしたツアーなども企画して

おります。詳しくは、下記のホームページまでお問い合わ

せください。

http://WWW.linan.jp/forest‐ therapy/
セラピー弁当

′ヽ一ベキューサイト

開設期間 :4月 20日～11月 30日
予約開始日:前日までにご予約ください

―

…
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ご利用料金ご案内

■客 室 料 金 (1名様あたり)

●当施設のフロント業務は22時までとなっております。

●ご到着が遅れる場合は事前にご連絡ください。

■その他施設使用料

■チェックインタイム/16時
チェックアウトタイム/10時

■レス トラン

●朝食/7時～ 9時

●夕食/18時～21時 (ラストオーダーは、20時 )

※食事のご利用は宿泊者のみといたします。

■ご 入 浴
●17時～22時
※浴場のご利用は宿泊者のみといたします。

●料金は室料・食事料金・消費税込み。

●全館・全室禁煙となっております。

■キャンセル料



使用料 利用可

キ ャンプ場宿泊 15時～翌14時 3,500円
(1泊 1サイ ト)

23tナィ
′
ト

キ ャンプ場休 憩 10時～16時 2,000円
(1回 1サイト)

バ ー ベ キ ュ ー
サ  イ  ト

六人掛け
1,000円

(1区画4時間 )

8区画

コイ ンシ ヤワー
100円

`5令
Pnq、

2カ 所

ら、るさとの森キヤンプ場 ご利用料金ご案内

■キャンプ施設

■レンタル (1)自または1回につき)

テ  ン   ト
1張

(大人4人サイズ )

11000円

シ ュ ラ フ
1台

(適温レベル7C以上 )

500円 枕付き

マ  ツ  ト
1枚

(lm× 2m)
100円 テント内で

こ使用ください

毛 布 1枚 100円

食 器 セ ツ ト 5人用 500円

鍋  セ  ッ ト 5人用 500円

ハ ン ゴ ー 5含炊き 500円

ダッチオーブン 1台 500円

バーベキュー網 1枚 100円
バーベキュー

サイトこ利用の
お客様は無料

■キャンプ場受付時間

■9日寺-17日寺

■オー トキャンプサイ トの申し込みについて

■予約は電話のみで承っております。

■予約ではサイトの指定はお受けしておりません。

1当 日ご来場頂いた後、受付にてサイトの希望をお伝え下さい。その時点

で空いているサイトをご案内致します。

■ノ`一ベキューサイ トのご利用に関 して

,炭、薪、着火材の販売を行っております。
■バーベキューサイトをご利用のお客様には網を無料にてお貸し致します。

お手数ですが、ご使用になった網は洗って返却いただきますようお願い

致します。

■ふるさとの森は、森林環境保全の為、野生動物への影響を配慮し、コミ

箱を設置しておりません。ゴミは全て、お持ち帰り頂きますようご協力

よろしくお願い致します。

予約 。お問い合わせは

l■lフロンティアあかぎ

飯南田Iふるさとの森「もりのす」
〒690-3403 躊ヨ1長塀譲猥篭翼部食所菊町JJヽ Fヨ 842-2

´0854口 76‐3119


