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中国自然歩道 大麻山・龍雲寺・双川峡コース

室谷の棚田
コースの概要

■中国自然歩道　大麻山・龍雲寺・双川峡コース
大麻山・龍雲寺・双川峡コースは、浜田市周布町から、大麻山、室谷、龍
雲寺、双川峡を通り益田市匹見町道川に至る延長約56㎞ のコースです。
大麻山・室谷
モデルコース

眺望の良い大麻山山頂と、棚田100選に選ばれた
室谷地区をセットで巡る周遊コースです。

高城山・龍雲寺
モデルコース

三隅の古刹龍雲寺周辺に整備された歩道です。龍雲
寺から高城山までは、舗装された林道を歩きます。

双川峡
モデルコース

養戸の滝を擁する渓谷・双川峡と、自然と調和し人
気の高い美都温泉を巡るコースです。

注意事項

自然歩道を歩くときはマナーを守り、
安全第一で利用してください
・ あらかじめ距離、時間、交通機関などを調べ、余裕のあるスケジュー
ルを立てましょう。

　

・ 通行止区間や熊の危険がないか等、観光案内所で最新情報を確認しま
しょう。

　

・ 天気予報や雲の動きに注意し、天候が悪いときは歩行を控えましょう。
　

・ 路上に転石や枯枝が見られる場所などでは、立ち止まらず、落石・落
枝に注意して通行しましょう。

　

・ 崖崩れや倒木で通行が難しいときは、無理せず元来た道を引返し、次
に歩く人のために、観光案内所に状況をお知らせください。

　

・ タバコやコンロの使用は、山火事の危険がありますので、十分気をつ
けてください。

　

・ 動植物を傷つけないようにしましょう。
　

・ゴミは必ず持ち帰りましょう。
　

・ 車道区間は、中国自然歩道の標識があまり整備されていませんので、
お手持ちの地図や道路標識等でルートをご確認ください。
・　

 中国自然歩道以外の、トレッキングルートの最新情報や留意点は、観光
案内所等にご確認ください。

問い合わせ先

島根県　自然環境課
〒690-8501　松江市殿町1番地
TEL 0852-22-6172　FAX 26-2142
URL：http://www.pref.shimane.lg.jp/shizenkankyo/
E-mail：shizenkankyo@pref.shimane.lg.jp

交通アクセス

■公共交通機関
・萩石見空港～JR益田駅（連絡バス約10分）
・JR益田市駅～JR三保三隅駅（普通約25分）
・JR浜田駅～JR三保三隅駅（普通約20分）
・JR益田駅～美都温泉（バス約45分　※本数は少ない）
・広島バスセンター～JR浜田駅（バス約２時間）
・広島バスセンター～JR益田駅（バス約３時間　※本数は少ない）

■自家用車〈冬季は峠越に冬用タイヤが必要となることがありますので注意してください〉
・浜田自動車道（浜田 IC）～国道９号～県道303号（一の瀬折居線）～大麻山
・浜田自動車道（浜田 IC）～国道９号～県道48号～県道304号～龍雲寺
・中国自動車道（戸河内 IC）～国道191号～美都温泉

バス会社の連絡先
【浜田市内、益田市内のバス】
■石見交通浜田営業所
TEL.0855-27-2211
■石見交通益田営業所
TEL.0856-24-0080
■浜田市営バス三隅路線（ひゃこるバス）
TEL.0855-32-2808

タクシー会社の連絡先
浜田市内、益田市内に数社あ
ります。「○○市　タクシー」で
HP検索するか、次の案内所へ
お尋ねください。
■浜田市三隅支所
TEL.0855-32-2803
■益田市美都総合支所
TEL.0856-52-2314

レンタカー会社の連絡先
浜田市内、益田市内に数社あり
ます。「○○市　レンタカー」で
HP検索するか、次の案内所へ
お尋ねください。
■浜田市三隅支所
TEL.0855-32-2803
■益田市美都総合支所
TEL.0856-52-2314

便利情報

■ このモデルコースや周辺の最新情報については、次の案内所等へ
お尋ねください。

  ・浜 田 市 三 隅 支 所  TEL.0855-32-2803
  ・益田市美都総合支所 TEL.0856-52-2314
■ 浜田市内、益田市内の宿泊の情報は、「○○市」のHPで調べるか、
次の案内所等へお尋ねください。

  ・浜田市観光協会三隅支部 TEL.0855-32-2104
  ・美都町特産観光協会 TEL.0856-52-2537

モデルプラン

日帰りの
モデルプラン 浜田市三隅町到着後、室谷モデルコース散策、石正美術館見学

1泊2日の
モデルプラン

【 初 日 】 益田市美都町到着後、双川峡散策、美都温泉、美都町内泊
【2日目】 龍雲寺モデルコース散策、三隅神社、浜田市三隅歴史民俗

資料館見学

龍雲寺
石見 25番札所となっている曹洞
宗の古刹。永徳２年（弘和２年、
1382）この地の豪族三隅能登守
信兼の開基という。本堂の格天井
には巨大な竜の絵がある。

養戸の滝
板井川沿いの渓谷で、渓流の延
長は約200ｍ。最奥部には養戸
（ようど）の滝があり、その高さは
18ｍに及ぶ。滝のそばには、高
さ43ｍの大イチョウのほか、京
都清水から飛来したといわれる
観音様を安置した堂がある。滝
の中に観音像が立っているよう
に見える。

道の駅サンエイト美都
美都温泉の入口、国
道 191号線沿いに
ある。

美都温泉湯元館
美人の湯として知ら
れる。露天風呂もあ
る日帰り温泉施設。

二川郵便局前交差点
サンエイト美都へ行く枝線と本線の
分岐。（写真左方向がサンエイト美都。
写真手前方向が匹見方面への本線）

高城山（たかじょうさん）
山頂には、南北朝時代に築かれ
た山城の遺跡「三隅城跡」があ
る。標高 362m。山頂からの眺
望がすぐれている。
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双川峡モデルコース

龍雲寺モデルコース

この地図は、国土地理院長の承認を得て同院発行の 20 万分の 1地勢図及び数値地図 25000（地図画像）を複製したもの
である。（承認番号　平 20 業複、第 856 号）このパンフレットを複製又は転載する場合は国土地理院長の承認が必要になる。

歩道林道合流地点
用田からの歩道と林道高城
線の合流点。龍雲寺まで
100m。林道を上がっていくと
高城山に至る。

歩道入口
歩道の入口には、猪進入防
止用のゲートが設けられてい
る。自由に通行できるが、通っ
たあとは必ず閉めておくこと。
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■1 ■2 ■3

戸城橋
写真右方向は三隅方
面へ、写真左方向は美
都方面へ行く自然歩道。

■6

大峠

■4

板井川大橋
板井川大橋の脇の
道を降りていく。

■5

双川峡駐車場
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トイレ
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指導標

（車道区間）

（歩道区間）

（車道区間）
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■5

大麻山・室谷モデルコース 大麻山↔室谷
（約 7.2㎞ ・徒歩約 130 分）

高城山・龍雲寺モデルコース 用田橋↔高城山
（約 3.0㎞ ・徒歩約 80 分）

双 川 峡 モデルコース 双川峡↔道の駅サンエイト美都
（約 4.2㎞ ・徒歩約 70 分）
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